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ダニ類が媒介する感染症

患者の発生状況

マダニ・ツツガムシについて

　 ダニ類が媒介する感染症は多数あり ますが島根県では特に、「 重症熱性血小板減少症候群（ 以下、 SFTS）」、「 日本

紅斑熱」 およ び「 つつが虫病」 と いう 感染症の患者が毎年発生し 、 その患者数は年々増加傾向にあり ます。

●体長 幼虫は 1m m 未満、 成虫 3m m ～ 8m m のダニです。

●野山に多く 生息し 、 小型～大型の野生動物に幅広く 寄生し ます。

●住宅地であっ ても 野生動物を見かける際は、 生息し ている可能性があり ます。

　 日本紅斑熱は、 西日本で多い傾向にあり ます。

　 島根県では、 2013 年以前は、 出雲圏域で集中し て発生し ていまし たが、 2014 年以降、 県内広い地域で発生する

よ う になり ( 図 1)、 患者数が急増し ています ( 図 3)。

　 3 月から 11 月までの期間に発生し ており 、 特に 9 月に多い傾向にあり ます ( 図 4)。

　 マダニ・ ツツガムシは、 家の中にいるイ エダニやコ ナダニと は違い、 野山など屋外に生息し 、 動物の血液などを

吸血するこ と で成長や産卵をし ます。 こ のため、 マダニ・ ツツガムシは野生動物と 接触する機会が多く 、 野生動物

の体表に付着し ています。

　 昨今、 イ ノ シシやシカ 、 アラ イ グマなどの野生動物が田畑や自宅周辺に出没し ているこ と から 、 こ れら のダニ類

がヒ ト の生活環境に入り 込み、 マダニなどに刺さ れるリ スク が高まっ ています。

　 マダニ・ ツ ツ ガムシに刺さ れないためには、 マダニ・ ツ ツガムシがどこ に生息し ている のか、 どのよ う な形態を

し ている のかを 知る こ と が予防のために非常に重要ですので、 以下の特徴を 理解し まし ょ う 。

表： 島根県で多いダニ媒介感染症と 媒介するダニ類の関係

　 また、 SFTS を 引き 起こ す病原体（ SFTS ウイ ルス） は、 イ ヌ やネコ などのペッ ト にも 感染し ます。 感染し たイ ヌ

やネコ から ヒ ト へ感染し た事例も 多く 確認さ れていますので、 ペッ ト の感染予防も 重要です。

　 ダニ媒介感染症は、 発生件数が多い季節や症状などに特徴があり ます。 こ れら を 理解する こ と で、 感染・ 重症化

予防につながり ます。

●体長はと ても 小さ く 約 0.5 ～ 0.8m m のダニです。

●野山や河川敷、 海沿いに生息し 、 主に野ネズミ などの小型の野生動物に寄生

　 し ます。

※マダニやツツガムシの全てが病原体を保有し ているわけではあり ません。 病原体を保有し たごく 一部のマダニやツツガムシに刺されること で感染します。
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写真 1： フ タ ト ゲチマダニ　 成虫

写真 2： ツツガムシ　 幼虫



日本紅斑熱とつつが虫病の症状と治療

　 感染後症状がでる までの潜伏期間は日本紅斑熱で 2 日から 8 日間程度、

つつが虫病で 5 日から 2 週間程度です。

　 日本紅斑熱と つつが虫病の症状はよく 似ており 、 発熱、 体幹・ 手足の発疹、

リ ンパ節の腫脹などを 伴います ( 写真 3)。

　 日本紅斑熱と つつが虫病に有効な治療薬は、 テト ラ サイ ク リ ン系の抗生剤

です。 し かし 、 治療が遅れる と 重症化し 、 死亡例も 確認さ れています。

図 1: 島根県における日本紅斑熱患者発生地域の変遷 図 2: 島根県における SFTS 患者地域

図 3: 島根県における年別のダニ媒介感染症発生状況 図 4: 島根県における月別のダニ媒介感染症発生状況

　 つつが虫病は北海道を 除く 、 都府県で発生し ています。

　 島根県の患者発生地域は、 主に東部から 西部の中国山地沿いに発生し ています。

　 島根県での年間の患者発生数は、 0 ～ 10 人前後です ( 図 3)。

　 島根県では、 ツツ ガムシのふ化時期である 3 月～ 5 月と 、 11 月から 12 月に多い傾向があり ます（ 図 4）。

　 SFTS は、 日本国内では 2012 年に 1 例目の発生が確認さ れた新し い感染症です。

　 患者発生は、 西日本を 中心に確認さ れていますが、 徐々に東日本でも 患者が発生し ています。

　 島根県では、 広い地域で患者が発生し ており ( 図 2)、 2016 年以降は、 患者が毎年発生し ています ( 図 3)。

　 2 月～ 11 月に患者が発生し 、 特に 6 月に多い傾向にあり ます ( 図 4)。 また、 冬の 2 月にはネコ から ヒ ト への

感染疑い例が発生し ています。

つつが虫病

SF T S

●つつが虫病の発疹 ●日本紅斑熱の発疹

●つつが虫の刺し 口 ●マダニ類の刺し 口

馬原医院　 馬原文彦氏　 写真提供

黄色で色塗り さ れた地域が、 患者発生地域 黄色で色塗り さ れた地域が、 患者発生地域

写真 3: 日本紅斑熱、 つつが虫病の症状

～2013 年 ～2024 年



島根県保健環境科学研究所

SFTS の症状と治療

ダニに刺されないための対策

ペットのマダニ対策

　 感染後症状がでる までの期間は、 6 日から 2 週間程度です。

　 SFTS の症状は、 発熱、 下痢・ 嘔吐などの消化器症状の他、 血液検査で、

血小板減少や白血球減少などの症状を 引き 起こ し ます。

　 重症例が多く 、 死亡率は 27％と さ れています。

　 SFTS は、 2024 年から 治療薬と し てフ ァ ビ ピ ラ ビ ルが承認さ れまし た。

図 5: 島根県におけるイ ヌ ・ ネコ の
SFTS 発生状況

写真 4: ペッ ト に付着し たマダニ写真

　 SFTS のマダニ以外の感染経路と し て、 ウイ ルスに感染し たイ ヌ やネコ

と の接触も 考えら れる よう になっ ています。

　 島根県では、 2024 年末までに 11 例のイ ヌ ・ ネコ の SFTS 症例の発生を

確認し ています ( 図 5)。

大切なペッ ト へのマダニ対策を 行いまし ょ う ！

も し 、 刺さ れて

し まっ たら ・ ・

●動物病院での定期的な駆除薬の投与

●ブラ ッ シング、 シャ ンプーなどによるマダニの除去

●ネコ の室内飼育の徹底

「 虫よけスプレー」

を、 使用し てく ださ い！

「 ダニに刺さ れない服装」

にし まし ょ う !

「 屋外での活動後は入浴、

衣類の洗濯」 をし まし ょ う ！

・ スプレーの効能に「 マダニ」 の記載があれば、

　 予防が可能です。

・ 長時間作業する際は、 塗り 直し が必要です。

　 数時間毎に塗り 直し し てく ださ い。 　

・ できるだけ皮膚が出ない服装を心がけまし ょ う

※夏季は熱中症にも 注意が必要なため、 できる

　 範囲での対応と し てく ださ い。

・ 作業し た衣類にはダニが付着し ているこ と

　 があるため、 洗濯を し まし ょ う 。
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帽子を かぶる

首を 出さ ない

手袋

長袖・ 長ズボン

ズボンを 靴の中に

益田ペッ ト ク リ ニッ ク 　 松本泰和氏　 写真提供

・ 吸血中のマダニを 手で取り 除く と 、 マダニの体の一部が皮膚の中に残っ てし まい、 化膿する こ と があり ます。 自分

   では取り 除かずに皮膚科などの医療機関を受診し まし ょ う 。

・ ダニが媒介する 感染症は、 刺さ れてから 数日～２ 週間で発症するこ と が多いので、 こ の期間は体調の変化に注意し て

   く ださ い。 発熱、 発疹、 消化器症状などの症状がでたら すぐ に医療機関を受診し 、 ダニに刺さ れたこ と を伝えまし ょ う 。

●屋外で活動する際は、 ダニに刺さ れないよう 次のこ と に注意し てく ださ い。
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